Jour 2

Jour 3

Jour 4

Jour 5

Jour 6

Circuit «L.a cote Landaise»

Visite, baignade a Biscarrosse plage

Parking N 44°26'35.48" O 1°14'46.62"

Route pour l'aire de CC de Parentis-en-Born 20km

Nuit en bivouac sur l'aire de CC (9€/24H services compris) N 44°20'38.72" O 1° 5'54.15"

Route pour Mimizan 26 km

Parking N 44°12'1.73" O 1°13'46.21"

Visite de Mimizan

Route pour Contis-Plage 22,8 km

Parking sur l'aire de CC de Contis-Plage (13€/24H haute saison — 9€/24H basse saison
services compris) N 44°5'36.45" O 1°19'8.39"

Balade, baignade a Contis-Plage

Nuit sur l'aire de CC

Route pour le site du Courant d'Huchet 31 km

Parking N 43°53'14.03" O 1°22'5.34"

Balade sur les sentiers pédestres du site du Courant d'Huchet

Route pour Moliets-et-Maa 6,3 km

Parking (Interdit de 22h a 9h) N 43°51'4.08" O 1°22'53.51"

Balade, baignade a Moliets-et-Maa

Route pour l'aire de CC de Soustons 13 km

Nuit sur aire de CC (14€/24H haute saison — 7€/24H basse saison services compris)
N 43°47'17.14" O 1°18'44.19"

Balade autour de I'étang de Soustons

Route pour Les Estagnots 19,7 km

Parking (interdit la nuit) N 43°41'49.64" O 1°26'13.54"
Balade, baignade a Les Estagnots

Route pour le bivouac a Saubion 10 km

Nuit en bivouac sur le parking N 43°40'19.80" O 1°20'43.64"

Route pour le site de la Réserve naturelle nationale de I'Etang Noir 4,2 km
Parking N 43°41'33.46" O 1°22'39.55"

Visite du site de la Réserve naturelle nationale de I'Etang Noir

Route pour Capbreton 12,4 km

Parking sur l'aire de CC de Capbreton (de 8 a 14€/24H services compris selon la
saison) N 43°38'9.02" O 1°26'48.64"

Balade, baignade a Capbreton

Nuit sur l'aire de CC

Route pour le site de la Réserve Naturelle Nationale du Marais d'Orx 9,3 km
Parking N 43°35'21.20" O 1°24'32.28"
Visite de la Réserve Naturelle Nationale du Marais d'Orx

Fin du circuit






